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DATUM

Vainéjsi nemoci, Urazy, operace za
obdobi od posledni prohlidky

NYNEJSi POTIZE (vé&. 16&by)

NAVYKY - koufeni, kdva aj. (frekv., mnoZstvi)

SPANEK (kvalita, hodin denné)

PRACE (drun, fyzicka naroenost, smény apod.)

tyd. frekv., objem
PERIPR. OBD. +=-==--==snssmsenr=n-

tyd. frekv., objem

TRENINK HLAV.0BD. <= «-x=rmnrmmmemmnmns-

ZAVOD, UTKANI (gozet v roce)

NEJLEPSI VYSLEDKY v uplynutém roce

(metody, prostiedky,

REGENERACE tyd. frekvence, objem)

TRENER (jméno, &. telefonu)

STATUS PRAESENS
(jen odchylky od norm. zdrav. stavu)

POHYBOVY SYSTEM

(vE. sval. a kloub. pohyblivosti, drzeni téla)

SRDECNI FREKV. (vseds po uklidnéni)

KREVNI TLAK (vseds po ukiidnéni)

klid

EKG
zatéz

VISUS (veetne korekce, event. barvocit)

. B, C, Ubg, jiné (oznatit 0 nebo +)

MOC

sediment apod.

KREV - FW, Hb, Hct

JINA VYSETRENI

(vé. specialnich, event. konzil.)

ZAVER, DOPORUCENI
(Iécba, rehabilitace, regenerace,
zména rezimu, dal$i vysetf. apod.)




